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CUESTIONARIO PARA LA REALIZACIÓN DE TU CALENDARIO PERSONALIZADO




El objetivo de este cuestionario es conocerte mejor para poder ayudarte de verdad y sacar el máximo partido a tu estudio.
Este cuestionario servirá a tu Guía para entender:
· Cuál es tu disponibilidad real
· Cuántas horas de calidad puedes dedicar al estudio
· En qué momentos del día te concentras mejor y rindes más. No todo funciona igual a todas horas, y por eso es tan importante tener en cuenta tu energía y nivel de concentración según el momento del día.
Con toda esta información haremos un análisis profundo para organizar tu estudio de la mejor forma posible y decidir juntos qué hacer en cada momento: estudiar, dar clase, hacer test, repasar…
👉 Si hay cualquier otra cosa sobre ti que consideres importante (hábitos, dificultades, objetivos, bloqueos, circunstancias personales…), añádela sin problema. Cuanto más te conozca tu Guía, mejor se adaptará a ti.
Respóndelo con calma y sinceridad.
Este cuestionario es el primer paso para construir un plan de estudio hecho a tu medida.


















1. DATOS GENERALES
· Nombre y apellidos:
· Edad:
· Provincia / Comunidad Autónoma:
· ¿Es la primera vez que te preparas esta oposición?
· ¿Cuántas convocatorias llevas?
· ¿Cuánto tiempo llevas estudiando?
2. SITUACIÓN LABORAL

· Situación actual:
· Horario habitual de trabajo:
· ¿Tienes turnos rotativos o cambios frecuentes?
3. CARGAS PERSONALES Y FAMILIARES

· ¿Tienes hijos? ¿Cuántos? ¿Qué edad tienen?:
· ¿Tienes personas a tu cargo?:
· ¿Tienes ayuda para el cuidado?: (Horario de guarde, colegio…)

4. DISPONIBILIDAD REAL DE ESTUDIO
· Horas disponibles entre semana:
· Horas disponibles los fines de semana:
· Día de descanso preferible (por defecto pondremos el domingo pero lo podrás adaptar con tu guía cuando quieras, si lo sabes de antemano lo establecemos cómo DIA DE DISFRUTE
· Horas de mayor concentración en el estudio (Teniendo en cuenta horario y momento del día):

5. NIVEL Y EXPERIENCIA DE ESTUDIO
· Nivel de estudios:
· Tiempo sin estudiar de forma constante:
· Principales dificultades al estudiar:
· Método de estudio preferido: (Propia ley, resúmenes, esquemas, flashcard)
6. OBJETIVOS Y MOTIVACIÓN
· Motivación principal para opositar:
· Nivel de compromiso actual (1–10):
· Principal preocupación respecto a la oposición y punto débil según tu criterio:

7. INFORMACIÓN ADICIONAL 
Punto importante e íntimo si quieres comentar a tu Guía algo personal para que te conozca más y entienda tu situación aquí puedes hacerlo.

8. BIENESTAR MALAMA
Nos gustaría que, de forma totalmente opcional, rellenaras la siguiente información. El objetivo es conocerte un poco más en profundidad y ahondar más allá de la oposición, porque para nosotros el bienestar personal forma parte fundamental del proceso y del rendimiento.
· Gustos musicales:
· Tipos de películas que te gustan:
· Series que sueles ver:
· Comidas favoritas:
· ¿Practicas deporte? ¿Cuál?
· ¿Cuántas veces a la semana entrenas o realizas actividad física?
· ¿Escuchas podcasts? (Sí / No)
· En caso de que la respuesta sea SI ¿sobre qué temas?
· ¿Qué te gusta hacer en tu tiempo libre? ¿Hobbies?



Recuerda que todo este cuestionario, cada corrección, cada llamada y cada contacto con tu Guía es algo personal por lo que es completamente confidencial y puedes tener confianza 100%. QUEREMOS CONCOCERTE, saber quién eres y ayudarte a conseguir tu objetivo, acompañándote hasta el final, tu plaza. NO eres un NÚMERO, YA ERES PARTE DE NUESTRA OHANA.


Equipo Ohana Malama 

info@ohanamalama.com
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